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Trecios savaités valgiarastis

Pirmadienis

Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis 150g
Kepta vistienos filé 100g.+garnyras+salotos
Vistienos ir darzoviy troskinys 200g.+salotos
Varskeés apkepas 180g. +grietiné

Aukstaiciy blynai 200g. +trintos uogos

Antradienis

Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 150g.
Vistienos kepinukai 100g +garnyras+salotos
Kepti varskéciai 180g. +grietiné

Vistienos plovas 180g

Makaronai su fermentiniu sGriu 200g

Zuvies kepsnys 100g +garnyras+ salotos

Treciadienis
TirSta kopusty sriuba su bulvémis ir morkomis 150g.
Kiaulienos kepsnys 100g+garnyras+salotos
Kiaulienos plovas 200g
Kaimiski blynai 200g +trintos uogos
Jdaryta cukinija su kiauliena ir darZovémis 160g +garnyras

Ketvirtadienis

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis , morkomis ,brokoliu 150g
Kepta vistienos filé 100g+garnytas +salotos

Varskeés ir bulviy kukulaiciai 180g. +grietiné

Tarkuoty bulviy cepelinai su kiauliena 300g+grietiné

Bulviy plokstainis 200g.+grietiné

SlindZiai su obuoliais 200g. +grietiné

Penktadienis

Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba 150g

Kiaulienos kepsnys su kmynais 100g. +garnyras +salotos
Kepta su garais lydeka su Zolelémis 100g.+garnyras+salotos
UZkeptas kiaulienos kepsnys 120g.+garnyras+salotos
Kaimiski blynai(su varske ir obuoliais) 200g + trintos uogos

Kompleksiniai pietis 2,66 eur (pagal trecios savaités nemokamo maitinimo valgiarastj)
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Pastaba: patiekalai savaités eigoje gali keistis arba biti papildomi.




