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Antros savaités valgiarastis

Pirmadienis

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis 150g

Kiaulienos kepsnys su kmynais 100g.+ salotos + garnyras
Mieliniai blynai 200g. + trintos uogos

Zuvies kepsnys su siriu 120g. + salotos + garnyras
Kiaulienos kepinukas 100g + salotos+ garnyras

Virti varskéciai 200g. + grietiné

Antradienis

Ziediniy kopdsty sriuba su bulvémis ir morkomis 150g.
Kiaulienos troskinys su ryziais 60/190g.

Virty bulviy blynai su kiauliena 250g. + grietiné
Kiaulienos kepsnys 100g.+ salotos + garnyras

Virty bulviy cepelinai su varske 200g. + grietiné
Lietiniai blynai su desrelémis 225g.

TrecCiadienis

Burokéliy sriuba su bulvémis 150g

Kepti vistienos gabaliukai su svoglinais, pomidory padazu 140g. salotos + garnyras
Lietiniai blynai su varske 200g. + grietiné

Varskés apkepas 200g. + grietiné

Vistienos maltinis su sezamo séklomis 100g. + salotos + garnyras

Kepta paukstienos filé su striu 100g. + salotos + garnyras

Ketvirtadienis

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 150g.
Kepta vistienos filé 100g. + salotos + garnyras
Zuvies kepsnys 100g. + salotos + garnyras
Lietiniai blynai su vistienos mésa 200g.
Kaimiski blynai 200g. + trintos uogos

Penktadienis

Bulviené su kruopomis 150g.

Vistienos kukulis su morkomis 100g. + salotos + garnyras
Kepta su garais lydeka su Zolelémis 100g. + salotos + garnyras
Makaronai su striu 200g.

SklindZiai su obuoliais 200g.+ trintos uogos

Kiaulienos kepsnys 100g. + salotos + garnyras

Kompleksiniai pietis 2,66 (pagal antros savaités nemokamo maitinimo valgiarastj)
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Pastaba: patiekalai savaités eigoje gali keistis arba biiti papildomi.




