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2023 lapkric¢io 16 d.
Ka svarbu zinoti kiekvienam vaikui ir paaugliui apie netinkama Kito elgesj?
Smurto pries vaikus prevencijos dienos, kuri minima lapkricio 19 d., proga Paramos vaikams centras
primena, kaip islikti saugiems. Visi vaikai ir paaugliai gali atsidurti pavojingose ir gasdinanc¢iose

situacijose, patirti smurtg patys ar pamatyti jj savo aplinkoje. Tad visiems svarbu Zinoti keletg dalyky,
kaip atpazinti pavojingas situacijas ir kaip reaguoti jose.

1. Atmink, kad tu turi teise:

- bati apsaugota/-s nuo bet kokios rasies smurto ir netinkamo elgesio;
= gauti visa reikalingg pagalba, jei kas nors tave nuskriaudé ar pazemino.

2. Pasitikék savo jausmais:

- jei tau nemalonu, skaudu ar baisu dél kito zmogaus elgesio, tai reiskia, kad kitas zmogus elgiasi
netinkamai;

= joks zmogus neturi teisés taves zeminti, fiziskai uzgauti ar liesti tavo intymiy viety;

- salia esantys suaugusieji turi rapintis tavo gerove.

3. ISmok atpazinti smurta. Smurtas gali pasireiksti jvairiais budais. Keli netinkamo elgesio
pavyzdziai:

= nuolatinis zeminimas, uzgauliojimas, tyCiojimasis, menkinimas ar atstimimas — tai psichologinis
smurtas;

- musimas, sStumdymas, purtymas ar ausies uzsukimas — fizinis smurtas;

= seksualinis smurtas — tai intymiy kaino viety lietimas ar vertimas liesti kito zmogaus intymias
k@ino vietas, nuogo kiino nuotrauky/video rodymas, jy siuntimas ar reikalavimas atsiysti;

- kai neztikrinami svarbiausi dalykai — maistas, butini vaistai, drabuziai, mokymosi priemonés —
tai yra nepriezitira.

4. Jei patyrei ar patiri smurta:
- kreipkis pagalbos j patikima suaugusjji: Seimos narj, mokyklos specialistg, kitg patikimg Zzmogy;

- pasitark, paskambinusi/-¢s j pagalbos linija:

*  Vaiky linija (116 111)
«  Jaunimo linija (8 800 28888)
*  Vaiko teisiy linija (8 800 10800)



