Kauno Viktoro Kuprevi¢iaus progimnazija
Fizinio ugdymo pamoky planas 2020 m. kovo 30 — balandzio 10 d.

S5a klasé

Tema

Pamoky skaicius
(data)

Mokomosios
medZiagos déstymo
biidas, metodas,
naudojamos priemonés

UZduociy pateikimo
tipas ir nurodymai

Atsiskaitymo budai ir
terminai, vertinimas

Individuali manksta.
Judéjimo jgudziai pritaikant
pratimus su tinklinio
kamuoliu. Tinklinio teorija.

3 pamokos (kovo 30, 31,
balandzio 2 dienos)

Mokymosi medziaga
perduota asinchroniniu
biidu, naudojant Tamo
dienyno pranesimy sistema.

Uzduotys pateikiamos kartu
su mokomgja medziaga.
Uzduotis: Atsakyti |
uzduotus klausimus i$
tinklinio istorijos.
https://youtu.be/lcLAgIM7X
Qo

I§ vaizdinés medziagos
iSvardinti pratimy seka.

Su teksto rengykle Ms Word
atsakyti ] uzduotus
klausimus. Atlikta uzduotis
turi buti atsiysta iki 2020-
04-06, Tamo dienyne ir
jvertinama.

Manksta taikant
parengiamuosius pratimus
integruojant su pilvo preso
stiprinimo pratimais.
IStvermés lavinimas.

3 pamokos (balandzio 6, 7, 9
dienos)

Mokymosi medziaga
perduota asinchroniniu
btdu, naudojant Tamo
dienyno prane$imy sistema.

UZduotys pateikiamos kartu
su mokomaja medZiaga.
UZduotis: Sudaryti 10
skirtingy pratimy kompleksa
pilvo preso stiprinimui su
pavyzdZiais 1§ interneto.
vhttps://www.facebook.com
1241842654006/posts/10157
346660349007/

IS vaizdinés medziagos
1Svardinti arba pavaizduoti
pratimy seka.

Su teksto rengykle Ms Word
atsakyti ] uZzduotus
klausimus. Atlikta uzduotis
turi buti atsiysta iki 2020-
04-09, Tamo dienyne ir
jvertinama.

5b klasé

Individuali manksta.
Jud¢jimo jgudziai pritaikant
pratimus su tinklinio
kamuoliu. Tinklinio teorija.

3 pamokos (kovo 30, 31,
balandzio 2 dienos)

Mokymosi medziaga
perduota asinchroniniu
btdu, naudojant Tamo
dienyno prane$imy sistema.

UZduotys pateikiamos kartu
su mokomaja medZiaga.
Uzduotis: Atsakyti ]

. Su teksto rengykle Ms
Word atsakyti j uzduotus
klausimus. Atlikta uzduotis
turi biti atsiysta iki 2020-




uzduotus klausimus i$
tinklinio istorijos.
https://youtu.be/lcLAg9Im7X
Qo

I§ vaizdinés medziagos
1Svardinti pratimy seka.

04-06, Tamo dienyne ir
jvertinama.

Manksta taikant
parengiamuosius pratimus
integruojant su pilvo preso
stiprinimo pratimais.
IStvermés lavinimas.

3 pamokos (balandzio 6, 7, 9
dienos)

Mokymosi medziaga
perduota asinchroniniu
biidu, naudojant Tamo

dienyno prane$imy sistema.

Uzduotys pateikiamos kartu
su mokomaja medziaga.
Uzduotis: Sudaryti 10
skirtingy pratimy kompleksa
pilvo preso stiprinimui su
pavyzdziais i§ interneto.
vhttps://www.facebook.com
/241842654006/posts/10157
346660349007/

I§ vaizdinés medziagos
iSvardinti arba pavaizduoti
pratimy seka.

Su teksto rengykle Ms Word
atsakyti ] uzduotus
klausimus. Atlikta uzduotis
turi bati atsiysta iki 2020-
04-09, Tamo dienyne ir
jvertinama.

6a klasé

Individuali manksta.
Jud¢jimo jgudziai pritaikant
pratimus su tinklinio
kamuoliu. Tinklinio teorija.

3 pamokos (kovo 30, 31,
balandzio 1 dienos)

Mokymosi medZiaga
perduota asinchroniniu
biidu, naudojant Tamo

dienyno prane$imy sistema.

Uzduotys pateikiamos kartu
su mokomaja medZiaga.
Uzduotis: Atsakyti |
uzduotus klausimus 18
tinklinio istorijos.
https://youtu.be/lcLAgIM7X
Qo

I§ vaizdinés medziagos
iSvardinti pratimy sekg ir
mokeéti ja pavaizduoti.

Su teksto rengykle Ms Word
atsakyti ] uzduotus
klausimus. Atlikta uzduotis
turi biti atsiysta iki 2020-
04-06, Tamo dienyne ir
jvertinama.

Manksta taikant
parengiamuosius pratimus
integruojant su pilvo preso ir
nugaros stiprinimo
pratimais. IStvermeés
lavinimas.

3 pamokos (balandzio 6, 7, 8
dienos)

Mokymosi medziaga
perduota asinchroniniu
biidu, naudojant Tamo

dienyno prane$imy sistemg.

Uzduotys pateikiamos kartu
su mokomagja medZiaga.
Uzduotis: Sudaryti 20
skirtingy pratimy kompleksa
pilvo preso ir nugaros
stiprinimui su pavyzdziais 18
interneto.

Su teksto rengykle Ms Word
atsakyti | uzduotus
klausimus. Atlikta uzduotis
turi biiti atsiysta iki 2020-
04-08, Tamo dienyne ir
jvertinama.




vhttps://www.facebook.com
1241842654006/posts/10157
346660349007/

IS vaizdinés medziagos
iSvardinti arba pavaizduoti
pratimy seka.

6b klasé

Individuali manksta. Judéjimo
jgiidziai pritaikant pratimus su
tinklinio kamuoliu. Tinklinio
teorija.

3 pamokos (kovo 30, 31,
balandzio 2 dienos)

Mokymosi medziaga
perduota asinchroniniu
biidu, naudojant Tamo

dienyno prane$imy sistema.

Uzduotys pateikiamos kartu
su mokomaja medziaga.
Uzduotis: Atsakyti |
uzduotus klausimus 18
tinklinio istorijos.
https://youtu.be/lcLAgImM7X
Qo

I§ vaizdinés medziagos
iSvardinti pratimy sekg ir
mokéti ja pavaizduoti.

. Su teksto rengykle Ms
Word atsakyti i uzduotus
klausimus. Atlikta uzduotis
turi bati atsiysta iki 2020-
04-06, Tamo dienyne ir
jvertinama.

Manksta taikant
parengiamuosius pratimus
integruojant su pilvo preso ir
nugaros stiprinimo
pratimais. IStvermeés
lavinimas.

3 pamokos (balandzio 6, 7, 9
dienos)

Mokymosi medziaga
perduota asinchroniniu
btdu, naudojant Tamo

dienyno prane$imy sistema.

UZduotys pateikiamos kartu
su mokomaja medZiaga.
UZduotis: Sudaryti 20
skirtingy pratimy kompleksa
pilvo preso ir nugaros
stiprinimui su pavyzdziais i§
interneto.
vhttps://www.facebook.com
/241842654006/posts/10157
346660349007/

ISv vaizdinés medZziagos
iSvardinti arba pavaizduoti
pratimy seka.

Su teksto rengykle Ms Word
atsakyti ] uzduotus
klausimus. Atlikta uzduotis
turi buti atsiysta iki 2020-
04-09, Tamo dienyne ir
jvertinama.

/a Kklasé

Individuali manksta.
Judé¢jimo jgiidziai pritaikant
pratimus su tinklinio
kamuoliu. Tinklinio teorija.

2 pamokos (kovo 30 ir
balandzio 2 dienos)

Mokymosi medZiaga
perduota asinchroniniu
biidu, naudojant Tamo

dienyno praneSimy sistema.

Uzduotys pateikiamos kartu
su mokomaja medZziaga.
Uzduotis: Atsakyti |

. Su teksto rengykle Ms
Word atsakyti j uzduotus
klausimus. Atlikta uzduotis
turi biti atsiysta iki 2020-




uzduotus klausimus i$
tinklinio istorijos.
https://youtu.be/lc1AgIM7X
Qo
1241842654006/posts/10157
346660349007/

I§ vaizdinés medziagos
iSvardinti pratimy sekg ir
mokéti ja pavaizduoti.

04-06, Tamo dienyne ir
jvertinama.

Manksta taikant
parengiamuosius pratimus
integruojant su pilvo preso ir
nugaros stiprinimo
pratimais. IStvermés
lavinimas su kamuoliu.

2 pamokos (balandzio 6, 9
dienos)

Mokymosi medziaga
perduota asinchroniniu
biidu, naudojant Tamo

dienyno pranesimy sistema.

Uzduotys pateikiamos kartu
su mokomgja medziaga.
Uzduotis: Sudaryti 20
skirtingy pratimy kompleksa
pilvo preso, nugaros,
sprogstamos jeégos
stiprinimui su pavyzdziais 18
interneto.
https://m.youtube.com/watc
h?v=QRZcZgSgSHI&featur
e=youtu.be

I§ vaizdinés medziagos
iSvardinti arba pavaizduoti
pratimy seka.

Su teksto rengykle Ms Word
atsakyti j uzduotus
klausimus. Atlikta uzduotis
turi biiti atsiysta iki 2020-
04-09, Tamo dienyne ir
jvertinama.

7b klasé

Individuali manksta.
Judéjimo jgudziai pritaikant
pratimus su tinklinio
kamuoliu. Tinklinio teorija.

2 pamokos (kovo 30 ir
balandzio 3 dienos)

Mokymosi medziaga
perduota asinchroniniu
btidu, naudojant Tamo

dienyno pranes$imy sistema.

UZduotys pateikiamos kartu
su mokomaja medZiaga.
UZduotis: Atsakyti ]
uzduotus klausimus i$
tinklinio istorijos.
https://youtu.be/lc1AgIM7X
Qo
/241842654006/posts/10157
346660349007/

I§ vaizdinés medziagos
1Svardinti pratimy sekg ir
mokéti ja pavaizduoti.

. Su teksto rengykle Ms
Word atsakyti i uzduotus
klausimus. Atlikta uzduotis
turi biti atsiysta iki 2020-
04-06, Tamo dienyne ir
jvertinama.



https://youtu.be/lc1Ag9m7XQo
https://youtu.be/lc1Ag9m7XQo

Manksta taikant
parengiamuosius pratimus
integruojant su pilvo preso ir
nugaros stiprinimo
pratimais. IStvermeés
lavinimas su kamuoliu.

2 pamokos (balandzio 7, 10
dienos)

Mokymosi medziaga
perduota asinchroniniu
biidu, naudojant Tamo

dienyno pranesimy sistema.

Uzduotys pateikiamos kartu
su mokomaja medziaga.
Uzduotis: Sudaryti 20
skirtingy pratimy kompleksg
pilvo preso, nugaros,
sprogstamos jégos
stiprinimui su pavyzdziais i$
interneto.
https://m.youtube.com/watc
h?v=QRZcZgSgSHI&featur
e=youtu.be

I§ vaizdinés medziagos
iSvardinti arba pavaizduoti
pratimy seka.

Su teksto rengykle Ms Word
atsakyti j uzduotus
klausimus. Atlikta uzduotis
turi bti atsiysta iki 2020-
04-10, Tamo dienyne ir
jvertinama.

8a klasé

Individuali manksta.
Judéjimo jgudziai pritaikant
pratimus su tinklinio
kamuoliu. Tinklinio teorija.

2 pamokos (balandzio 2, 3
dienos)

Mokymosi medziaga
perduota asinchroniniu
biidu, naudojant Tamo

dienyno pranesimy sistema.

Uzduotys pateikiamos kartu
su mokomgja medziaga.
Uzduotis: Atsakyti |
uzduotus klausimus 18
tinklinio istorijos.
https://youtu.be/lcLAgIM7X
Qo
/241842654006/posts/10157
346660349007/

I§ vaizdinés medziagos
iSvardinti pratimy sekg ir
mokéti ja pavaizduoti.

Su teksto rengykle Ms Word
atsakyti ] uzduotus
klausimus. Atlikta uzduotis
turi biti atsiysta iki 2020-
04-07, Tamo dienyne ir
jvertinama.

Manksta taikant
parengiamuosius pratimus
integruojant su pilvo preso ir
nugaros stiprinimo
pratimais. IStvermeés
lavinimas su kamuoliu.

2 pamokos (balandZzio 9, 10
dienos)

Mokymosi medZziaga
perduota asinchroniniu
biidu, naudojant Tamo

dienyno prane$imy sistema.

Uzduotys pateikiamos kartu
su mokomgja medZiaga.
Uzduotis: Sudaryti 20
skirtingy pratimy kompleksg
pilvo preso, nugaros,
sprogstamos jégos
stiprinimui su pavyzdziais i$
interneto ir juos atlikti.
Uzfiksuok savo SSD ir

Su teksto rengykle Ms Word
atsakyti | uzduotus
klausimus. Atlikta uzduotis
turi biiti atsiysta iki 2020-
04-10, Tamo dienyne ir
jvertinama.




uzraSyk pries krivj, po
kriivio ir pra¢jus Smin. po
kraivio.
https://m.youtube.com/watc
h?v=QRZcZgSgSHI&featur
e=youtu.be

I§ vaizdinés medziagos
iSvardinti arba pavaizduoti
pratimy seka.

8b klasé

Individuali manksta.
Judéjimo jgudziai pritaikant
pratimus su tinklinio
kamuoliu. Tinklinio teorija.

2 pamokos (kovo 31 ir
balandzio 3 dienos)

Mokymosi medziaga
perduota asinchroniniu
biidu, naudojant Tamo

dienyno prane$imy sistema.

Uzduotys pateikiamos kartu
su mokomaja medziaga.
Uzduotis: Atsakyti |
uzduotus klausimus 18
tinklinio istorijos.
https://youtu.be/lcLAgIM7X
Qo
1241842654006/posts/10157
346660349007/

IS vaizdinés medziagos
1Svardinti pratimy sekg ir
mokéti ja pavaizduoti.

Su teksto rengykle Ms Word
atsakyti 1 uzduotus
klausimus. Atlikta uzduotis
turi bati atsiysta iki 2020-
04-07, Tamo dienyne ir
jvertinama.

Manksta taikant
parengiamuosius pratimus
integruojant su pilvo preso ir
nugaros stiprinimo
pratimais. IStvermes
lavinimas su kamuoliu.

2 pamokos (balandzio 7, 10
dienos)

Mokymosi medziaga
perduota asinchroniniu
btdu, naudojant Tamo

dienyno pranes$imy sistema.

UZduotys pateikiamos kartu
su mokomaja medZiaga.
UZduotis: Sudaryti 20
skirtingy pratimy kompleksa
pilvo preso, nugaros,
sprogstamos jegos
stiprinimui su pavyzdZziais 18
interneto ir juos atlikti.
Uzfiksuok savo SSD ir
uzraSyk pries§ kriivj, po
kriivio ir pra¢jus Smin. po
kriivio.

Su teksto rengykle Ms Word
atsakyti j uzduotus
klausimus. Atlikta uzduotis
turi biti atsiysta iki 2020-
04-10, Tamo dienyne ir
jvertinama.




https://m.youtube.com/watc
h?v=QRZcZgSgSHI&featur
e=youtu.be

IS vaizdinés medziagos
iSvardinti arba pavaizduoti
pratimy seka.




