
NUOTOLINIO MOKYMO PLANAS 

2020 m. kovo 30 – balandžio 3 d. 

 

1 B  KLASĖ  

 

Pamoka, tema Mokomoji medžiaga  Naudojami medžiagos perdavimo 

būdai, konsultavimui naudojamos 

priemonės 

Atsiskaitymo būdai, terminai, 

vertinimas 

PIRMADIENIS (kovo 30 d.) 

Lietuvių kalba (1 pam.) 

 

H h Lietuvos herbas. 

Lietuvių k. vadovėlis 1 kl.  

Pupa III dalis.  

V.p. 18 – 19 

Pratybų sąs.p. 13 – 14 

Užduotys Eduka klasėje.  

Medžiaga perduota mišriu 

(sinchroniniu ir asinchroniniu) būdu. 

Užduotys pateikiamos per Tamo 

dienyną, Eduka klasėje. Stringant 

TAMO – per uždarą facebook grupę.  

Konsultacijos per Messenger, telefonu, 

el. paštą.  

Iki nurodytos datos Tamo dienyne ir 

Eduka klasėje.  

Nufotografuoti ir atsiųsti per el. paštą 

ar Messenger.  

Vertinimas kaupiamasis, vėliau 

įrašomas į TAMO dienyną.  

  

Matematika 

Skaičiaus padidinimas 

(sumažinimas) keliais 

vienetais. 

 

Matematikos vadovėlis 1 kl.  

Riešutas III dalis.  

V.p. 16 – 17 

Pratybų sąs.p. 8  

V.p. 17, Nr. 4, ar Nr. 5 (pasirinktinai) 

Užduotys Eduka klasėje.  

Medžiaga perduota mišriu 

(sinchroniniu ir asinchroniniu) būdu. 

Užduotys pateikiamos per TAMO 

dienyną, Eduka klasėje. Stringant 

TAMO – per uždarą facebook grupę.  

Konsultacijos per Messenger, telefonu, 

el. paštą. 

Iki nurodytos datos TAMO dienyne 

ir Eduka klasėje.  

Nufotografuoti ir atsiųsti per el. paštą 

ar Messenger.  

Vertinimas kaupiamasis, vėliau 

įrašomas į TAMO dienyną.  

 

  

 

Pasaulio pažinimas 

 

Kiek savaičių turi mėnuo? 

 

Pasaulio pažinimo vadovėlis 1 klasei.  

Gilė II dalis 

V.p. 30 - 31 

Pratybų sąs.p. 41 

 

Medžiaga perduota asinchroniniu 

būdu. Užduotys pateikiamos per 

TAMO dienyną, Eduka klasėje. 

Stringant TAMO – per uždarą 

facebook grupę.  

Konsultacijos per Messenger, telefonu, 

el. paštą. 

Iki nurodytos datos TAMO dienyne 

ir Eduka klasėje.  

Nufotografuoti ir atsiųsti per el. paštą 

ar Messenger.  

Vertinimas kaupiamasis, vėliau 

įrašomas į TAMO dienyną.  

 



Fizinis ugdymas 

 

Sporto šakos (Gimnastika). 

Aerobikos žingsniai.   

https://lt.wikipedia.org/wiki/Gimnastika 

 

Pašokti šokį: 

https://www.youtube.com/watch?v=gCz

gc_RelBA 

Medžiaga perduota asinchroniniu 

būdu. Užduotys pateikiamos per 

TAMO dienyną. 

Iki nurodytos datos TAMO dienyne. 

Vertinimas kaupiamasis, vėliau 

įrašomas į TAMO dienyną.  

ANTRADIENIS (kovo 31 d.) 

Lietuvių kalba (2 pam.) 

 

Ch ch Choras 

 

 

Lietuvių k. vadovėlis 1 kl.  

Pupa III dalis.  

V.p. 20 – 21 

Pratybų sąs. p. 16 – 17 

Medžiaga perduota asinchroniniu 

būdu. Užduotys pateikiamos per 

TAMO dienyną, Eduka klasėje. 

Stringant Tamo – per uždarą facebook 

grupę. 

Konsultacijos per Messenger, telefonu, 

el. paštą. 

Iki nurodytos datos TAMO dienyne 

ir Eduka klasėje.  

Nufotografuoti ir atsiųsti per el. paštą 

ar Messenger.  

Atsiskaitymas žodžiu per Messenger. 

Vertinimas kaupiamasis, vėliau 

įrašomas į TAMO dienyną.  

 

Matematika 

 

Laikrodis. Mano šeimos 

diena. Laikas. Para. Saulės ir 

mėnulio darbai.  

 

Matematikos vadovėlis 1 kl.  

Riešutas III dalis.  

V.p. 18 – 21 

Pratybų sąs. p. 9 

V.p. 21 Nr. 4 (pasirinktinai kiek nori 

stulpelių 1,2 ar 3). 

Medžiaga perduota asinchroniniu 

būdu. Užduotys pateikiamos per 

TAMO dienyną, Eduka klasėje. 

Stringant TAMO - per uždarą 

facebook grupę. 

Konsultacijos per Messenger, telefonu, 

el. paštą. 

Iki nurodytos datos TAMO dienyne 

ir Eduka klasėje.  

Nufotografuoti ir atsiųsti per el. paštą 

ar Messenger.  

Atsiskaitymas žodžiu per Messenger. 

Vertinimas kaupiamasis, vėliau 

įrašomas į TAMO dienyną.  

Dailė ir technologijos 

 

Pagrindinės ir išvestinės 

spalvos. Spalvos ir 

spalviukai.  

Saulė ir Mėnulis 

https://www.storyjumper.com/book/rea

d/24809418/SPALVOS-IR-

SPALVIUKAI 

Medžiaga perduota asinchroniniu 

būdu. Užduotys pateikiamos per 

TAMO dienyną. 

Konsultacijos per Messenger, telefonu, 

el. paštą. 

Iki nurodytos datos TAMO dienyne. 

Užduotis savaitei (2 pamokoms).  

Nupaveiksluoti piešinį ir atsiųsti. 

TREČIADIENIS (balandžio 1 d.) 

Fizinis ugdymas 

 

Judėjimo įgūdžiai. Kliūtinis 

bėgimas. 

 

Kliūtinis bėgimas (pasiskaityti) 

https://lt.wikipedia.org/wiki/Kli%C5%

ABtinis_b%C4%97gimas 

Aerobika vaikams. 

https://www.youtube.com/watch?v=FP0

wgVhUC9w 

Medžiaga perduota asinchroniniu 

būdu. Užduotys pateikiamos per 

TAMO dienyną. 

Iki nurodytos datos TAMO dienyne. 

Vertinimas kaupiamasis, vėliau 

įrašomas į TAMO dienyną. 



Matematika 

 

Laikrodžiai. Kelinta valanda? 

 

 

Matematikos vadovėlis 1 kl.  

Riešutas III dalis.  

V.p. 22 - 23   

Pratybų sąs. p. 10 

Žaidimas „Pasakyk kiek laiko“.  

 

Medžiaga perduota asinchroniniu 

būdu. Užduotys pateikiamos per 

TAMO dienyną, Eduka klasėje. 

Stringant TAMO – per uždarą 

facebook grupę. 

Konsultacijos per Messenger, telefonu, 

el. paštą. 

Iki nurodytos datos TAMO dienyne 

ir Eduka klasėje.  

Nufotografuoti ir atsiųsti per el. paštą 

ar Messenger.  

Atsiskaitymas žodžiu per Messenger. 

Vertinimas kaupiamasis, vėliau 

įrašomas į TAMO dienyną.  

Lietuvių kalba (2 pam.) 

 

Ei ei Mano šeima. 

 

Lietuvių k. vadovėlis 1 kl.  

Pupa III dalis. 

V.p. 24 – 25 

Pratybų sąs.p. 18 – 19 

Medžiaga perduota mišriu 

(sinchroniniu ir asinchroniniu) būdu. 

Užduotys pateikiamos per TAMO 

dienyną, Eduka klasėje. Stringant 

TAMO  - per uždarą facebook grupę.  

Konsultacijos per Messenger, telefonu, 

el. paštą. 

Iki nurodytos datos TAMO dienyne 

ir Eduka klasėje.  

Nufotografuoti atliktas pratybų 

užduotis ir atsiųsti. 

Vertinimas kaupiamasis, vėliau 

įrašomas į TAMO dienyną.  

 

Etika 

 

Mandagumo raktas. 

 

Etikos vadovėlis 1 klasei 

Nendrė 

V.p. 24 - 25 

Medžiaga perduota asinchroniniu 

būdu. Užduotys pateikiamos per 

TAMO dienyną.  

Skaitymai tėveliams per el. paštą.  

Iki nurodytos datos TAMO dienyne. 

Kaupiamasis, vėlia įrašomas TAMO 

dienyne.  

KETVIRTADIENIS (balandžio 2 d.) 

Matematika 

 

Savaitė. Vakar, šiandien ir 

rytoj. 

Matematikos vadovėlis 1 kl.  

Riešutas III dalis.  

V.p. 24 - 25     

V.p. 25 Nr. 5 arba 6 (pasirinktinai)   

 

Medžiaga perduota asinchroniniu 

būdu. Užduotys pateikiamos per 

TAMO dienyną, Eduka klasėje. 

Stringant TAMO – per uždarą 

facebook grupę. 

Konsultacijos per Messenger, telefonu, 

el. paštą. 

Iki nurodytos datos TAMO dienyne 

ir Eduka klasėje.  

Nufotografuoti atliktas pratybų 

užduotis ir atsiųsti. 

Vertinimas kaupiamasis, vėliau 

įrašomas į TAMO dienyną. 

Lietuvių kalba (2 pam.) 

 

Dz dz Dziedukas drožia 

dzievulį. 

 

Lietuvių k. vadovėlis 1 kl.  

Pupa III dalis.  

V.p. 26 - 27  

Pratybų sąs.p. 20  

Medžiaga perduota asinchroniniu 

būdu. Užduotys pateikiamos per 

TAMO dienyną, Eduka klasėje. 

Stringant TAMO – per uždarą 

facebook grupę. 

Konsultacijos per Messenger, telefonu, 

el. paštą. 

Iki nurodytos datos Tamo dienyne ir 

Eduka klasėje.  

Nufotografuoti atliktas pratybų 

užduotis ir atsiųsti. 

Vertinimas kaupiamasis, vėliau 

įrašomas į TAMO dienyną.  

 

Muzika 

 

Muzikos vadovėlis 1 klasei.  

Vieversys 

Medžiaga perduota asinchroniniu 

būdu. Užduotys pateikiamos per 

Vertinimas kaupiamasis, vėliau 

įrašomas į TAMO dienyną.  



 

Muzikos profesijos. 

Kompozitorius. 

Daina „Laikrodėlis“ (tolesnis 

mokymas) 

V.p. 62 - 65 

Sol (G) ir mi (E) natos. Pagrok virtualiu 

pianinu:  

http://www.groovygaming.com/lt/pianin

as/virtualus-pianinas.html 

Šiuolaikinis kompozitorius: 

https://www.mic.lt/lt/baze/klasikine-

siuolaikine/kompozitoriai/kupreviciusgi

edrius/#works 

Volfgangas Amadėjus Mocartas. Turkų 

maršas: 

https://www.youtube.com/watch?v=rrk-

zuuc77U 

 

TAMO dienyną. 

https://www.youtube.com/watch?v=3

TK2QG0lX0U 

 

 

Atsiskaitymas individualiai (gyvai) 

per messenger arba filmuota 

medžiaga.  

 

PENKTADIENIS (balandžio 3 d.) 

Lietuvių kalba (1 pam.) 

 

Ui ui Dėkui 

 

Lietuvių k. vadovėlis 1 kl.  

Pupa III dalis.  

V.p. 28 – 29  

Prat.sąs.p. 21 

 

Medžiaga perduota asinchroniniu 

būdu. Užduotys pateikiamos per 

TAMO dienyną, Eduka klasėje. 

Stringant TAMO – per uždarą 

facebook grupę. 

Konsultacijos per Messenger, telefonu, 

el. paštą. 

Iki nurodytos datos Tamo dienyne ir 

Eduka klasėje.  

Nufotografuoti atliktas pratybų 

užduotis ir atsiųsti. 

Vertinimas kaupiamasis, vėliau 

įrašomas į Tamo dienyną.  

Atsiskaitymai žodžiu per messenger. 

Pasaulio pažinimas 

 

Kodėl po žiemos ne iš kart 

ateina vasara? 

Pasaulio pažinimo vadovėlis 1 klasei.  

Gilė II dalis 

V.p. 34 – 35 

Prat.sąs.p. 43- 44 

 

Medžiaga perduota asinchroniniu 

būdu. Užduotys pateikiamos per 

TAMO dienyną, Eduka klasėje. 

Stringant TAMO – per uždarą 

facebook grupę. 

Konsultacijos per Messenger, telefonu, 

el. paštą. 

Iki nurodytos datos TAMO dienyne 

ir Eduka klasėje.  

Nufotografuoti atliktas pratybų 

užduotis ir atsiųsti. 

Vertinimas kaupiamasis, vėliau 

įrašomas į TAMO dienyną. 

Dailė ir technologijos 

 

Pagrindinės ir išvestinės 

spalvos. Spalvos ir 

spalviukai.  

Saulė ir Mėnulis (antra 

pamoka) 

https://www.storyjumper.com/book/rea

d/24809418/SPALVOS-IR-

SPALVIUKAI 

Medžiaga perduota asinchroniniu 

būdu. Užduotys pateikiamos per 

TAMO dienyną. 

Konsultacijos per Messenger, telefonu, 

el. paštą. 

 

Iki nurodytos datos TAMO dienyne. 

Užbaigtą piešinį nupaveiksluoti 

atsiųsti per el. paštą arba Messenger. 

http://www.groovygaming.com/lt/pianinas/virtualus-pianinas.html
http://www.groovygaming.com/lt/pianinas/virtualus-pianinas.html
https://www.youtube.com/watch?v=rrk-zuuc77U
https://www.youtube.com/watch?v=rrk-zuuc77U
https://www.youtube.com/watch?v=3TK2QG0lX0U
https://www.youtube.com/watch?v=3TK2QG0lX0U


Fizinis ugdymas  
 

Judėjimo įgūdžiai. Kaip 

perduoti ir gaudyti krepšinio 

kamuolį? 

Kamuolio gaudymas ir perdavimas - A. 

Umbraso technika: 

https://www.youtube.com/watch?v=QO

4uM_MBuZ8 

Atlikti Flinto mankštą: 

https://www.youtube.com/watch?v=jLF

Y7KZ9lVI 

Medžiaga perduota asinchroniniu 

būdu. Užduotys pateikiamos per 

TAMO dienyną. 

Iki nurodytos datos TAMO dienyne. 

Vertinimas kaupiamasis, vėliau 

įrašomas į TAMO dienyną. 

Ryto mankštos kompleksas (kasdien) 

 

 


